Colegio Pureza de Maria

Panama, 24 de junio de 2016

Sefiores Padres de familia y Acudientes de 1°, 2° de primaria 8°, 9° y 10° de secundaria.
Sean nuestras primeras palabras para enviarles bendiciones en sus hogares y labores.

Durante este trimestre se llevara a cabo un proyecto piloto llamado: “Recreos Dirigidos”que serd

desarrollado en primaria bajo la supervision de profesores y con la colaboracion voluntaria de
estudiantes de secundaria de los niveles de 8°, 9° y 10°. Esta actividad se realizara en los segundos
recreos, en donde sus acudidos podran disfrutar de actividades como: construccién de legos y
cubo rubik, juegos de mesa, juegos de ronda, liga china, hula hula, zumba y juegos deportivos.

El propdsito de estas actividades es fomentar la convivencia pacifica, potenciar la creatividad y
estimular el desarrollo de actividades fisicas.

En el marco de este proyecto exhortamos a que las meriendas de los nifios tengan alimentos que
favorezcan la nutricion y cuidado de la salud como: frutas, frutos secos, barras de granola y /o
emparedados, evitando alimentos que contengan grandes de azUcares, preservantes y colorantes
como gaseosas o jugos, dulces, cheese whiz por mencionar algunos. Asi mismo, proveer la
hidratacidn para las actividades arriba mencionadas.

Les agradecemos de antemano por todo el apoyo que nos puedan brindar para que esta actividad
sea un éxito.
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